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A IMPORTANCIA DA FUNGCAO DE BARREIRA DA PELE

A manutencao da homeostase cutanea é fundamental para que a mesma se mantenha saudavel
e capaz de enfrentar as constantes agressdes externas sem perder sua capacidade regenerativa.

Nos tltimos 30 anos houve um aumento consideravel no diagnostico de processos inflamatorios
da pele como, por exemplo, os eczemas. Este rapido acréscimo na incidéncia das doencas
alérgicas, especialmente nas areas urbanas sugerem que estas alteracdées poderiam estar
associadas ao estilo de vida.l

Criancas nascidas em regides urbanas poderiam ser desprovidas da exposicao aos
microrganismos em idade precoce com consequente subdesenvolvimento da resposta imune e
surgimento de patologias cutaneas na adolescéncia e na fase adulta.?

A grande maioria das modalidades de tratamento concentra-se apenas no uso de hidratantes
especificos e anti-inflamatorios topicos. Neste ambito, nota-se um crescente nimero de pesquisas
destinadas a investigar se a suplementaciao com probioticos seria capaz de reduzir a gravidade e
incidéncia destas doencgas.

MICROBIOTA DA PELE
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A superficie cutanea é habitada por uma ampla variedade de microrganismos incluindo bactérias
e fungos que colonizam diferentemente cada sitio especifico.

Bactérias sao consideradas como as mais influentes dos microrganismos desta microbiota e, em
cada centimetro quadrado de pele, existem aproximadamente 10 bilhdes de microrganismos;
esse valor sofre variacdes na quantidade e qualidade destes agentes, de acordo com fatores
como calor, umidade e presenca ou nao de glandulas sebaceas e sudoriparas.

Os géneros de bactérias particularmente mais importantes nesse meio sao (Staphylococcus ssp,
Propionebacterium ssp e Corynebacterium ssp). Além destes, existe uma grande diversidade de
microrganismos presentes, constituindo um elemento crucial na manutenc¢ao do equilibrio da
pele.!

Esta diversidade é muito individual e pode apresentar variacdoes dependentes de fatores
intrinsecos como genotipo, idade e género, assim como de fatores extrinsecos como tipo de
parto (cesarea ou normal), tempo de amamentacao convivio com animais domésticos, assim
como uso de antibioticos, habitos alimentares e localizacdo geografica.*

IMPORTANCIA DO EQUILIBRIO DA MICROBIOTA DA PELE

Estas espécies comensais fazem parte do nosso sistema imune, protegendo nosso corpo contra
patbgenos, através da competicao de nutrientes e espac¢o, atuando na producao de peptideos
antimicrobianos (AMPs e Bateriocinas) e mediadores contra a resposta imune inata e adaptativa
conferindo protecdao contra organismos invasores, agindo no controle climatico através de pH
da pele, secrecao sebacea e sudoripara, de acordo com cada regiao anatémica.??

‘ ‘ LO6 1613 SEPARATA BIOSKIN.indd 2

Além disso, este complexo sistema também é composto por linfécitos, queratinécitos e células
apresentadoras de antigenos, participando dos processos de reparacao tecidual.

Em suma, para que uma pele se apresente de forma saudavel deve haver um equilibrio dos seus
principais alvos terapéuticos: hidratacao, fortalecimento da barreira cutanea capacidade de
regeneracao e manutencao da microbiota comensal.

Qualquer alteragao que possa ocorrer nesta homeostase pode resultar no desenvolvimento de
patologias cutaneas como eczemas, psoriase e rosacea.*

EFEITOS BENEFICOS DOS PROBIOTICOS NA PELE

PROBIOTICOS (DEFINICAO): O termo probiotico tem origem grega e significa pro-vida.

Segundoa OMS sao organismos vivos que quando administrados em quantidade adequadas conferem
beneficios saudaveis ao hospedeiro, através do incremento da microbiota nativa. Atualmente sao
comercializados na forma de alimentos funcionais, nutracéuticos e nutricosméticos.®

Entre os microrganismos mais utilizados como probiéticos encontram-se espécies de: Lactobacillus
ssp e Bifidobacterium ssp, incluidas no grupo das bactérias acido lacticas, que pertencem a uma
classe funcional de bactérias gram-positivas fermentadoras, ndo patogénicas e nao toxicogénicas>®
e que atuariam através de trés mecanismos: inibicao e exclusao de patégenos; aumento da funcao
barreira do epitélio intestinal e modulacdo do sistema imune do hospedeiro.®

Estes processos sao realizados atraves da parede celular destes agentes que se constituem em
chaves ligantes que interagem com receptores do hospedeiro, induzindo sinais. InGUmeros estudos
mostram varias acdes benéficas em localizacdes especificas como intestino, coracao, pulmoes,
figado, sistema nervoso central e pele.>® Observou-se que aingestao de probiéticos seriam eficientes
na prevencao dos eczemas, além de acelerar os processos de cicatrizacdao cutanea e atenuar quadros
inflamatoérios.”

Apesar da definicao “probidticos” se associar a microrganismos vivos, existem varias evidéncias
sugerindo que extratos e componentes da parede celular bactéria (POSBIOTICOS) também
poderiam exercer efeitos benéficos em criangcas com dermatite atopica.®’2

POSBIOTICOS: produtos de bactérias ndo viaveis (extratos) ou produtos do metabolismo destes
microrganismos que produzem efeitos biologicos nos hospedeiros.

APLICACAO TOPICA DE UM ATIVO COM ACAO PROBIOTICA

Poderia constituir um grande aliado, associados a outros ativos, quando aplicados topicamente.
Em 1912 foi publicado o primeiro relato do uso de probidticos diretamente na pele (uso tépico de
Lactobacillus bulgaricus), mostrando utilidade no tratamento da acne e seborreia.®°

Estudos adicionais evidenciaram o valor da terapia topica com probidticos para atenuar a inflamagao
mediada pela substancia P na pele.”

O uso de posbhidticos tem sido estudado e explorado em formulacdes tdpicas, devido ao seu potencial
benéfico, mantendo as exigéncias de viabilidade nessas formulag¢des.

O BIOSKIN é conceitualmente um posbidtico, desenvolvido a partir do processo de
fermentacao otimizada do microrganismo Lactobacillus pentosus, historicamente conhecido
por sua funcido em alguns alimentos fermentados e que poderia estimular a resisténcia as
infeccoes bacterianas, além da capacidade regenerativa epidérmica atraves da produgao
de moléculas especificas como bacteriocinas. E considerado agora como um ativo com agao
probiotica emergente.%°

BIOSKIN (EXTRACT) foi submetido a testes de
seguranca toxicolégica, além de patch testes
e testes in vivo para avaliar irritacdo cutanea e
ocular e eficacia, respectivamente. Para avaliacao
da eficacia do ativo Bioskin, varios estudos in vivo,
duplo-ceqo, placebo controlados, foram realizados
em mulheres, caucasianas (entre 30 e 45 anos) para
avaliacao dos sequintes parametros, comprovando
sua efetividade:

Sk #15. BBB
Manutenc¢ao da funcao barreira apds Unica aplicagdo, diminuindo a perda de agua transepidérmica (TEWL);
Manutencao da barreira cutanea mesmo apods repetidas e cumulativas agressées externas;
Agao sobre atividade antimicrobiana e regulacdo da microbiota da pele;

Regeneragao da barreira cutanea;

Efeito calmante (anti-inflamatorio);

Melhora da hidratagao.

CONCLUSAO

DIVERSOS ESTUDOS IN VITRO, IN VIVO E CLINICOS DEMONSTRARAM
OS PRINCIPAIS MECANISMOS DE ACAO DOS PROBIOTICOS NO
MANEJO DE AFECCOES CUTANEAS, AINDA QUE OUTROS ESTUDOS
SEJAM NECESSARIOS PARA PROMOVER MAIORES DETALHES QUANTO
A APLICAGCAO CLiINICA DE CEPAS DIVERSAS NO TRATAMENTO DE
DIVERSAS PATOLOGIAS CUTANEAS COMO DERMATITE ATOPICA,
PSORIASE, ACNE E ROSACEA.

ATRAVES DA SELECAO DE DIVERSOS ESTUDOS FOI POSSIVEL
DEMONSTRAR QUE ATIVOS COM AGCAO PROBIOTICA COMO BIOSKIN,
QUANDO APLICADOS TOPICAMENTE COM OUTROS ATIVOS PODERIAM
TAMBEM ATUAR COMO COADJUVANTES NO TRATAMENTO DE DIVERSAS
PATOLOGIAS CUTANEAS, SENDO SEGUROS, BEM TOLERADOS E EFICAZES.

Material com indicagao de autoria externa.
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