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O tratamento com o uso dos corticoides tdpicos
nas doencas inflamatodrias foi inicialmente re-
conhecido como uma modalidade viavel pelos
oftalmologistas! Em 1952, Sulzberger e Witten
publicaram o primeiro estudo clinico controla-
do demonstrando os beneficios evidentes da hi-
drocortisona topica em doentes com doencas
inflamatodrias cutaneas? A década de 1960 é con-
siderada a era dourada para o desenvolvimento
dos corticoides, com a introducao dos primeiros
congéneres sintéticos (por exemplo, a predniso-
lona) no uso clinico, seguidos rapidamente pelo
desenvolvimento dos derivados fluorados (tal
como a dexametasona), os quais possuem maior

Prof. Dr. Paulo Ricardo Criado
CRM-SP 66.343/R0E-SP 37489

Dermatologista titulado pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia/Associagdo Médica Brasileira (SBD/
AMB]. Professor Livre-Docente em Dermatologia
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Séo
Paulo (FMUSP). Pesquisador Pleno do Centro Univer-
sitario Faculdade de Medicina do ABC (FMABC).

poténcia de acao.! Desde entdo, a corticoterapia
topica tornou-se a pedra angular do tratamento
anti-inflamatdrio na dermatologia.

Os corticoides demonstram uma agao multipla:
efeitos anti-inflamatadrios, imunomoduladores, va-
soconstritores, gluconeogénicos, antimitoticos, en-
tre outros, com distintas agdes e efeitos (Quadro1)!
Sabe-se que varias dessas agdes contribuem para
o efeito terapéutico dessas medicacdes no trata-
mento das dermatoses, por exemplo, a sua agao
antimitdtica no tratamento da psoriase!

Os corticoides topicos sdao prescritos para
diversas condicdes inflamatdrias como exposto
no Quadro 2.

QUADRO 1. Mecanismos da agao anti-inflamatadria dos corticoides topicos.

Acoes Efeitos

Inibicdo da atividade da fosfolipase A,

Inibicdo da indugado da ciclo-oxigenase
Inibicao da indugao da sintetase do acido nitrico
Inibicdo da produgado de citocinas

Inibicéo da atividade mastocitaria e reducao no
numero de mastocitos

Vasoconstricao

Fonte: Ahluwalia, 1998

Diminuigao da producao dos mediadores inflamatorios lipidicos
(prostaglandinas, leucotrienos, fator ativador de plaquetas)

Diminuicao da produgéo de prostaglandinas
Diminuigao da produgao do oxido nitrico
Supressao da inflamagdo mediada por células

Diminuigao dos niveis dos mediadores inflamatoérios dos mastdcitos
(histamina, serotonina)

Redugéao do fluxo sanguineo local

QUADRO 2. Doengas inflamatorias cutaneas tratadas com corticoides topicos.

Tipo de tratamento

Doencas cutaneas

Diferentes formas de eczemas (dermatite de contato, dermatite
atopica, dermatite de estase, eczema numular, eczema disidrético)
Liguen plano

Liquen escleroso

Tratamento de escolha

Liguen simplex crénico (eczemas crénicos, neurodermite)

Reacdes a picadas de artropodos
Queimaduras solares

Queloides
Psoriase

Dermatite seborreica

Alternativa util ou terapéutica adjuvante

LUpus eritematoso créonico
Alopecia areata

Liquen escleroso

Penfigoide bolhoso

Exemplos de sucesso terapéutico isolados
Vitiligo
Adaptado de Ahluwalia, 1998

Mastocitose cutanea



A eficacia do corticoide topico depende nao
apenas de sua poténcia (como demonstrada
na Tabela 1), mas também de sua penetra-
¢ao cutanea.® A penetracao cutanea € depen-
dente de propriedades inerentes de cada
substancia farmacoldgica e de outros fatores
como: (i) concentracao do corticoide; (ii) for-
mulagao farmacéutica (unguentos tém maior
penetragcao por formar uma camada oclusiva
na epiderme); (iii) excipientes e outros com-
ponentes, como ureia ou propilenoglicol ou
dimetilsulfoxido, que podem modificar o grau
de penetracao; (iv) técnica de aplicagao (a hi-
dratagao cutanea pode aumentar a absorgao
em 4 a 5 vezes do corticoide, devendo-se apli-
ca-los de preferéncia apds o banho; a oclusdo
com plastico pode aumentar a absorcao em
ate 10 vezes); (v) area anatdmica (auséncia de
foliculos pilosos e estrato corneo espesso re-
duzem a penetragao dos corticoides, tal como
nas palmas e plantas; ja em areas de pele fina,
como palpebras, escroto e, em menor grau, a
fronte e a area de transi¢cao ao couro cabeludo,
sao regides com maior suscetibilidade a alta
penetragcao dos corticoides).®

A frequéncia de aplicacdo dos corticoides
topicos ndo obedece a regras absolutas ou estu-
dos clinicos que concluiram por uma frequéncia
ideal* A literatura tem demonstrado que nao ha
beneficios em se utilizar os corticoides topicos
mais do que 1a 2 vezes ao dia (como a bula dos
produtos informa).*

A poténcia dos corticoides determina seu
uso em areas corporais distintas, de acordo com
sua eficacia e potenciais efeitos adversos.* Ha
trés consideracdes utilizadas principalmente:*

(A) Corticoides de baixa poténcia, em geral,
hidrocortisona 1%, sao utilizados 2 vezes ao dia
em areas especiais e delicadas, tais como a face
e a pele da regido das fraldas.* Isso € necessario
e indicado pela caracteristica de a pele da face
ser fina e menos espessa em comparagao com
a pele do tronco, resultando em maior absor¢ao,
maiores paraefeitos e, também, maiores efeitos
adversos.*

(B) Corticoides de maior poténcia, em geral,
a mometasona 0,1% 1 vez ao dia, ou o acepo-
nato de metilprednisolona 2 vezes ao dia, sao
adequados para o tronco e os membros.* Os
doentes devem ser instruidos a utiliza-los até
a melhora (clareamento do eritema) e, entao,
intermitentemente, por mais uns poucos dias,

antes de parar o uso.* O propionato de halobe-
tasol 0,05% (creme, pomada e logao) demons-
trou ser altamente eficaz no tratamento tdpico
da psoriase de curto prazo.®

(C) Ao se prescrever corticoides topicos, a
quantidade aplicada deve ser proporcional a
area de superficie a ser tratada.* A regra da “uni-
dade de ponta do dedo (UPD)" para o uso de
corticoide tdpico pode ser Uutil ®

Uma UPD é a quantidade de esteroide to-
pico que é espremida de um tubo-padrao ao
longo da ponta do dedo de um adulto (isto
pressupde que o tubo tenha um bocal de aber-
tura-padrao de 5 mm). A ponta de um dedo é
definida como desde a extremidade da porcao
palmar do dedo até a primeira prega flexora no
dedo. Uma UPD é suficiente para tratar uma
area de pele duas vezes maior do que o tama-
nho da palma da mao de um adulto com os de-
dos juntos. Duas UPD sao, aproximadamente, o
mesmo que 1 g de corticoide tépico.b Portanto,
por exemplo, digamos que se trata uma area de
pele do tamanho de oito méos de um adulto.
Serao necessarias quatro UPD para cada aplica-
cao, (isto é, 2 g por dose, se a dose for 1 vez por
dia; portanto, um tubo de 30 g deve durar cerca
de 15 dias de tratamento).®

No Quadro 3 podemos observar as boas pra-
ticas do uso dos corticoides tépicos.

O uso racional dos corticoides constitui um
sucesso terapéutico para muitas dermatoses
inflamatorias, desde que se obedeca aos princi-
pios aqui descritos.

Os corticoides demonstram uma agéo
multipla: efeitos anti-inflamatorios,
imunomoduladores, vasoconstritores,
gluconeogénicos, antimitoticos, entre
outros, com distintas acdes e efeitos.
Sabe-se que varias dessas acoes
contribuem para o efeito terapéutico
dessas medicagdes no tratamento das
dermatoses, por exemplo, a sua acao
antimitotica no tratamento da psoriase.
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QUADRO 3. Orientagdes gerais ao uso dos corticoides.

Uso de corticoides de alta poténcia por periodos de tempo curtos para reduzir as consequéncias dos efeitos colaterais
sistémicos e locais e prevenir possivelmente que as lesdes se tornem refratarias ao tratamento posteriormente, com o uso
de corticoides menos potentes por uso prolongado

Quando a dermatose inflamatodria estiver controlada, a terapia de manutengéo pode ser realizada com corticoides
menos potentes, reduzindo-se a aplicagdo para 1vez ao dia

Quando grandes areas do corpo necessitam ser tratadas, devem ser usados os corticoides de menor poténcia

Utilizar corticoides de poténcia leve a moderada em areas anatdmicas especiais, como ao redor dos olhos na face e nas
flexuras, onde o corticoide potente devera ser uma segunda alternativa

Evitar descontinuagao do tratamento de maneira abrupta, especialmente quando formas de corticoides potentes foram
empregadas, pois, quando retiradas, pode ocorrer o fenbmeno de rebote e surgir vermelhiddo intensa, crostas, escamas e
pustulas

A absorgao sistémica na crianga é 3 vezes maior que nos adultos. Quando for necessario corticoide de alta poténcia,
usa-los por curtos periodos ou alterna-los com os de baixa poténcia

A escolha do veiculo depende do tipo de lesdo e da regido. Logdes cremosas e cremes para tratamento de lesdes
cutaneas agudas ou secretantes, e pomadas ou unguentos para pele seca ou lesées cronicas e com epiderme espessa

Quando os corticoides topicos sdo utilizados por longos periodos ou em areas extensas do corpo, e ha probabilidade
de efeitos sistémicos colaterais, avaliagao clinica e exames laboratoriais devem ser realizados para monitorar a saude do
paciente

Adaptado de Ross et al,, 20054
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DERMOTIL FUSID - furoato de mometasona + acido fusidico - USO DERMATOLOGICO - USO ADULTO E PEDIATRIQO (acima de 12 anos). FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES: Creme
contendo furoato de mometasona 1 mg/g + 4cido fusidico 20 mg/g, armazenado em bisnagas contendo 10 g. INDICAGOES: Dermotil Fusid é indicado no tratamento das doencas de pele inflama-
torias, nas quais existe ou possa existir uma infecgéo bacteriana secundaria associada, como: eczema atopico, eczema discoide, eczema por estase, dermatite seborreica, dermatite de contato,
liquen simples cronico e picadas de insetos. CONTRAINDICACOES: DERMOTIL FUSID NAO DEVE SER UTILIZADO PARA TRATAR MANCHAS E BOLHAS SIMPLES QUE NAO TENHAM SIDO CAUSADAS
POR BACTERIAS, SEM INFECCOES ASSOCIADAS; para tratar condicdes da pele que tenham sido causadas exclusivamente por virus, como catapora/varicela e herpes simples; ou que tenham
sido causadas exclusivamente por fungos, como pé-de-atleta. Tampouco deve ser utilizado para tratar acne, rosacea ou um tipo de dermatite com manchas em torno da boca e queixo. Dermotil
Fusid ¢ contraindicado em pacientes com reconhecida reacéo de hipersensibilidade ao furoato de mometasona, ao cido fusidico ou a qualquer outro componente da formula. Este medicamento
¢ contraindicado para menores de 12 anos. PRECAUCOES E ADVERTENCIAS: Deve-se ter cautela com pacientes que apresentem as seguintes situacées: histdria de alergia a corticoides orais ou
topicos; infecgdo no local da aplicagdo ou ainda em local préximo a onde serd aplicado o0 medicamento; sinais de atrofia cutanea; diabetes mellitus; catarata ou glaucoma; gravidez e lactagéo, pois
ndo se conhecem os riscos da aplicagdo topica desse medicamento durante a gravidez e amamentagao; pode causar supressao no eixo hipotalamo-hipdfise-suprarrenal, Sindrome de Cushing,
hiperglicemia ou glicosUria especialmente em pacientes com faléncia hepatica; a mometasona pode aumentar o risco de infecgdo séria e fatal em pacientes com varicela ou sarampo; criangas,
pois estas sdo mais susceptiveis a absorgao sistémica e toxicidade; cuidado com areas como face, virilha e axilas devido a espessura da pele ser menor e o risco de absorgao ser maior. Evitar
curativos oclusivos sobre a drea de aplicagdo do produto, ou a aplicagdo em éreas extensas do corpo. O produto deve ser prescrito com cautela para mulheres gravidas, uma vez que nao se
conhecem os riscos da aplicagdo topica desse medicamento durante a gravidez e amamentagao. Categoria C de risco na gravidez. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas
sem orientagéo medica ou do cirurgido-dentista. A paciente deve informar ao médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apds seu término. A paciente deve informar ao médico
se estd amamentando. A paciente ndo devera amamentar durante o tratamento com Dermotil Fusid. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Considerando que a absorgéo sistémica dos componentes
de Dermotil Fusid é minima, € pouco provavel que outros medicamentos administrados por via oral ou injetavel possam interagir com seus componentes. Entretanto, & importante ficar atento para
essa possibilidade. DE MANEIRA GERAL, OS PACIENTES QUE USAM ESTEROIDES TOPICOS EM GRANDES AREAS DA PELE, OU EM AREAS SOB OCLUSAO, DEVEM SER MONITORADOS QUANTO A
POSSIVEL SUPRESSAQ DO EIXO HIPOTALAMO-HIPOFISE-ADRENAL (HHA). Se a supresséo do eixo HHA for observada, deve-se suspender o uso do medicamento, reduzir a frequéncia de aplicagéo
ou substituir o furoato de mometasona por um corticosteroide menos potente. A recuperagao da fungéo do eixo HHA é geralmente imediata apds a descontinuagéo dos corticosteroides topicos. A
mometasona pode reduzir os efeitos dos hipoglicemiantes orais. Os glicocorticoides podem aumentar a gliconeogenese, reduzindo a tolerancia a glicose, levando a um aumento nas concentragdes
plasmaticas de glicose. Assim, o uso concomitante de insulina com glicocorticoides t6picos pode reduzir o efeito hipoglicemiante da insulina. O monitoramento dos niveis de glicose no sangue nos
casos em que o paciente faz uso dessas drogas € o ajuste de dose podem ser necessarios. REAGOES ADVERSAS: Podem ocorrer prurido, hiperemia ou outros sinais de hipersensibilidade apds o
uso do medicamento. Em pacientes hipersensiveis é possivel o aparecimento de irritagdo transitoria (eritema e prurido). POSOLOGIA: Dermotil Fusid deve ser aplicado sobre a drea afetada, 2 vezes
ao dia por um periodo de 14 dias, diretamente sobre a leséo da pele utilizando-se a extremidade de um dos dedos. Deve ser aplicado em camada fina. Nunca aplique perto dos olhos. VENDA SOB
PRESCRIGAO MEDICA. SO PODE SER VENDIDO COM RETENGAO DE RECEITA — MS 1.1013.0273

M-LIX - furoato de mometasona 1mg/q. Creme. MS 1.7817.0881. VIA DE ADMINISTRAGAQ: DERMATOLOGICA. USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 2 ANOS. INDICAGOES: alivio das ma-
nifestagdes inflamatorias e pruriginosas das dermatoses. CONTRAINDICAGOES: sensibilidade ao furoato de mometasona, a outros corticosteroides ou a qualquer um dos componentes da formula.
ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: se ocorrer irritagAo ou sensibilizagao com o uso de furoato de mometasona a medicagéo devera ser suspensa. Em caso de infecgo cutanea, deverd ser instituido
o tratamento apropriado. Se uma resposta favoravel nao ocorrer rapidamente, o corticosteroide devera ser suspenso até que a infecgéo tenha sido controlada adequadamente. Qualquer um dos
efeitos adversos relatados com o uso de corticosteroides sistémicos, inclusive supresséo da suprarrenal, também podera ocorrer com a administragéo topica de corticosteroides, principalmente em
criancas e lactentes. A absorcao sistémica de corticosteroides topicos podera aumentar se forem tratadas areas extensas ou com o uso de técnica oclusiva. Nesses casos, deverdo ser tomadas
as precaucdes necessarias, assim como quando houver previsdo de tratamento de longo prazo, especialmente em criangas e lactentes. Gravidez e lactagao - Categoria C. Este medicamento néo
deve ser utilizado por mulheres grévidas sem orientagéo meédica ou do cirurgido-dentista. Uso peditrico: pacientes pediatricos poderdo demonstrar maior suscetibilidade & supresséo do eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal e sindrome de Cushing induzidas por corticosteroides topicos. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: ndo foram relatadas interagGes medicamentosas clinicamente rele-
vantes. REAGOES ADVERSAS: muito raramente foi relatado parestesia, prurido e sinais de atrofia cutinea. Em menos de 1% dos pacientes foram relatados abscessos, queimagdo, exacerbacao de
infecdes, pele seca, eritema e furunculose. POSOLOGIA: uma fina camada devera ser aplicada de modo a cobrir toda a 4rea afetada, uma vez por dia. VENDA SOB PRESCRIGAQ MEDICA. MBO01/20.

DIPROSONE - dipropionato de betametasona 0,64mg/g. Creme, Pomada e Suspenséo. MS 1.7817.0799. VIA DE ADMINISTRAGAQ: DERMATOLOGICA. USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA
DE 2 ANOS. INDICAGOES: alivio das manifestagdes clinicas inflamatérias e pruriginosas das dermatoses sensiveis aos corticosteroides. Diprosone suspenséo € especialmente apropriada para uso
em areas pilosas. CONTRAINDICAGOES: histérico de reagdes de sensibilidade ao dipropionato de betametasona, a outros corticoides ou a qualquer componente da férmula do produto. Contrain-
dicado em pacientes com infecces cuténeas causadas por virus ou fungos e tuberculose de pele e em pacientes com infeccdes cutaneas causadas por bactérias, que ndo estejam recebendo
tratamento concomitante apropriado. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: evitar que o produto entre em contato com os olhos. O uso de Diprosone no rosto deve se restringir a cinco dias. Na presenca
de infecgdo, um agente antibacteriano ou antiftingico devera ser administrado. Caso ndo ocorra resposta favoravel imediata, o corticosteroide deve ser descontinuado até que o controle adequado da
infecgéo seja obtido. Uso em criangas — o uso de Diprosone em criangas deve se restringir a cinco dias, e 0 uso prolongado deve ser evitado em todas as faixas etarias, bem como o uso de curativos
oclusivos. Uso em idosos — o medicamento pode acentuar a atrofia da pele ou ptrpura. Além disso, a depuracgéo de farmacos pela pele é mais lenta em idosos, o que potencializa seus efeitos. Uso
durante a gravidez e amamentagao - a seguranga do uso de corticosteroides dermatoldgicos durante a gravidez néo foi estabelecida. Assim, Diprosone ndo deve ser usado em grandes quantidades
ou por periodo prolongado em gestantes. Categoria de risco no primeiro trimestre da gravidez — D e categoria de risco no segundo e terceiro trimestres da gravidez — C. Este medicamento ndo deve
ser utilizado por mulheres grévidas sem orientagéo médica ou do cirurgido-dentista. O uso deste medicamento no periodo da lactagdo depende da avaliagéo do risco/beneficio. Quando utilizado,
pode ser necessaria monitorizagéo clinica e /ou laboratorial do lactente. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: néo foram relatadas interagdes medicamentosas clinicamente relevantes com a utilizagdo
do produto de maneira adequada. REAGOES ADVERSAS: Incomuns (>1/1.000 e <1/100): prurido, atrofia cutanea, infecgéo cutanea, inflamagéo cutanea, telangiectasias, ardor, equimoses, foliculite.
A maioria das reages adversas relatadas é transitoria, de intensidade leve a moderada. Caso ocorra irritagéo ou sensibilizagéo, o tratamento devera ser descontinuado. POSOLOGIA: Creme e Po-
mada: aplique em quantidade suficiente para cobrir toda a &rea afetada, uma vez ao dia, ou de manha e a noite (de 12 em 12 horas). Suspensao: aplicar algumas gotas de em quantidade suficiente
para cobrir toda a area afetada, espalhando-se cuidadosamente. Geralmente séo feitas duas aplicagdes: de manha e a noite (de 12 em 12 horas). O tratamento devera ser suspenso téo logo a
afeccdo dermatoldgica seja controlada. A duragdo do tratamento pode variar de poucos dias a um periodo mais extenso, de acordo com a resposta clinica, ndo devendo exceder quatro semanas
de tratamento sem que seja feita uma reavaliago do paciente. NAo ultrapassar a quantidade maxima didria de aplicagéo que é de 2 vezes por dia. VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA. MB01/19.

DIPROGENTA - dipropionato de betametasona + sulfato de gentamicina 0,5mg/g + 1mg/g. Creme e Pomada. MS 1.7817.0786. VIA DE ADMINISTRAGAQ: DERMATOLOGICA. USO
ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 2 ANOS. INDICAGOES: para o alivio das manifestacées inflamatérias de dermatoses sensiveis aos corticosteroides comphcadas por infecgdo secundaria causada
por bactérias sensiveis & gentamicina, ou quando houver suspeita de tais infecgGes. CONTRAINDICAGOES: em pamentes que apresentam hipersensibilidade a betametasona, a gentamicina ou a
qualquer componente da formula do produto. Contraindicado em portadores de infecgdes cuténeas causadas por virus ou fungos e tuberculose de pele. Diprogenta néo é indicado para uso oftalmico.
ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: o tratamento deveré ser descontinuado em caso de irritagéio ou sensibilizaco decorrente do uso de Diprogenta. Qualquer um dos efeitos colaterais relatados apés
0 uso sistémico de corticosteroides, inclusive supresséo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, pode ocorrer também com o uso dermatoldgico, especialmente em criangas. O uso de antibidticos der-
matoldgicos pode, ocasionalmente, permitir o crescimento de micro-organismos resistentes, como os fungos. Uso em criangas - 0s pacientes pediatricos podem apresentar maior susceptibilidade
do que os pacientes adultos a supressao do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal induzida pelos corticosteroides dermatologicos e aos efeitos dos corticosteroides exdgenos. Uso durante a gravidez e a
lactagdo — medicamentos dessa classe ndo devem ser usados em pacientes gravidas em grandes quantidades ou por periodos prolongados. Categoria de risco D para gravidez se usado no primeiro
trimestre. Categoria C para gravidez se usado no segundo e terceiro trimestres. Este medicamento néo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdo médica ou do cirurgido-dentista.
0 uso deste medicamento no periodo da lactagéo depende da avaliagdo do risco/beneficio. Quando utilizado, pode ser necessaria monitorizagéo clinica e/ou laboratorial do lactente. INTERAGOES
MEDICAMENTOSAS: até o momento, ndo foram avaliadas sistematicamente as potenciais interagdes medicamentosas entre Diprogenta e outras drogas. REAGOES ADVERSAS: Incomuns (>1/1.000
e <1/100; >0,1% e <1%): eritema, prurido, reacéo alérgica, irritacdo na pele, atrofia cuténea, infecgéo cutanea, inflamagéo cutanea, teleangiectasias, ardor, equimoses, foliculite. POSOLOGIA:
aplicar uma fina camada de Diprogenta de modo a cobrir completamente a area afetada, duas vezes ao dia, pela manha e & noite (de 12 em 12 horas). Como ocorre com todas as preparagGes
corticosteroides topicas altamente ativas, o tratamento deverd ser suspenso o logo a afeccéo dermatoldgica seja controlada. VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA. SO PODE SER VENDIDO COM
RETENGAO DA RECEITA. MB01/19.

DIPROSALIC - dipropionato de betametasona + acido salicilico 0,64mg/g + 30mg/g. Pomada. dipropionato de betametasona + 4cido salicilico 0,64mg/mL + 20mg/mL. Solugao.
MS 1.7817.0793. VIA DE ADI\/IINISTRAQAO DERMATOLOGICA. USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 2 ANOS. INDICAGOES: Pomada: tratamento de dermatoses inflamatorias hiperquerostticas
ou hiperceratoticas responsivas aos corticosteroides. Solug#o: tratamento da psoriase e dermatite seborreica do couro cabeludo. CONTRAINDICAGOES: presenca de infecgdes de pele causadas por
virus ou fungos ou tuberculose e em pacientes com infeccdes de pele causadas por bactérias que néo estejam recebendo tratamento concomitante apropriado. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:
se ocorrer irritagdo ou alergia durante o uso de Diprosalic, o tratamento deve ser descontinuado e medidas apropriadas devem ser tomadas. N&o deve ser usado nos olhos, nem em outras super-
ficies mucosas. Uso pediatrico - os pacientes pediatricos podem apresentar maior suscetibilidade do que os pacientes adultos a supressao do eixo hipotalamo-hipdfise-suprarrenal induzida pelos
corticoides dermatoldgicos ou exdgenos. O uso de Diprosalic em criangas deve se restringir a cinco dias. Uso em idosos - corticosteroides dermatoldgicos devem ser usados com pouca frequéncia,
por periodos curtos, ou sob rigorosa supervisao médica em pacientes idosos. Categoria de risco D para gravidez se usado no primeiro trimestre e categoria de risco C para gravidez se usado no
segundo e terceiro trimestres. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdo médica ou do cirurgido-dentista. Uso durante a gravidez e a lactagéo - este produto
ndo deve ser usado em pacientes gravidas em grandes quantidades ou por periodos prolongados. Ambas as substancias (betametasona e cido acetilsalicilico) néo séo totalmente compativeis com
aleitamento matemo e seus usos devem ser criteriosos e de acordo com critério médico. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: ndo foram relatadas interages medicamentosas clinicamente relevantes
com a utilizacdo do produto de maneira adequada. REAGOES ADVERSAS: Incomuns (entre 0,1% e 1%): ardor, prurido, irritagdo, infeccdo cutanea, inflamacao cutanea, telangiectasias, equimoses,
foliculite. Em estudos clinicos, Diprosalic pomada e solugdo foram bem tolerados. A aplicacdo continua de preparagdes contendo cido salicilico pode causar dermatite. POSOLOGIA: Pomada: aplicar
uma fina camada do produto sobre a regido afetada, de manhd e a noite (de 12 em 12 horas). A duracéo do tratamento também deve ser determinada por critério médico. Solugdo: aplique duas
vezes ao dia, pela manha e & noite (de 12h em 12h). Deve-se aplicar uma quantidade de Diprosalic suficiente para cobrir a drea afetada, massageando levemente o local apés sua aplicagdo. O
tratamento deverd ser suspenso logo que a afeccdo dermatoldgica seja controlada. VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA. MB01/19.
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A mais completa’

Corticoides

Tabela 1. Poténcias de corticoides adaptadas ao Brasil.

Classes

Substancias

| — superpotentes

propionato de clobetasol 0,05% creme e pomada, propionato de
halobetasol 0,05% creme e pomada, fluocinonida 0,1% creme,
flurandrenolida oclusiva

Il - alta poténcia

dipropionato de betametasona 0,05% pomada, halcinonida
0,1% creme e pomada, desoximetasona creme e pomada,
fluocinonida 0,05% creme e pomada

Il - média-alta poténcia

propionato de fluticasona 0,005% pomada, dipropionato de
betametasona 0,05% creme, acetonido de triancinolona 0,5%
creme e pomada

IV — média poténcia

furoato de mometasona 0,1% creme, acetonido de triancinolona
0,1% creme e pomada

V — média poténcia

valerato de betametasona 0,1% creme e locdo, fluocinolona
acetonida 0,025% creme, acetonido de triancinolona 0,025%
creme e pomada

VI — baixa poténcia

desonida 0,05% creme, fluocinolona acetonida 0,01% creme

VIl — muito baixa poténcia

acetato de hidrocortisona, hidrocortisona 1 e 2,5% creme e
pomada, acetato de dexametasona 0,1%

Adaptada de Ference JD, Last RL. Am Fam Physician. 2009;79(2):135-40; Gabros S, Nessel TA, Zito PM. Topical corticosteroids. In: StatPearls [Internet]. Treasure
Island (FL): StatPearls Publishing; 2020. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532940/. Acesso em: 23 nov. 2022.
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Baseada na Tabela 1, conforme moléculas. Adaptada de Ference JD, Last RL. Am Fam Physician. 2009;79(2):135-40; Gabros S, Nessel TA, Zito PM. Topical corticoste-
roids. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2020. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532940/.

Acesso em: 23 nov. 2022.

Referéncia: 1. Considerado n2 de marcas de medicamentos corticoides tépicos por laboratério de prescrigdo (sem genéricos). Consulta IQVIA - PMB - MAT ABR/20 -
UNID - PP (produtos de corticoides tépicos, puros e associados).

Material destinado exclusivamente aos profissionais de satiide. Dezembro/2022. 2185752.




